
II JORNADES D'INVESTIGACIÓ I INNOVACIÓ EN FUTBOL 
Saló d´Actes Facultat de Psicologia   16 abril 2019 

 

Programa: 
  

9’00-9’30h Presentació de les jornades  
Salvador Llana Belloch. Degà de la Facultat de Ciències de l´Activitat Física i l´Esport de la UV 
Salvador Gomar Fayos. President de la Federació de Futbol de la Comunitat Valenciana 
Rafael Aranda Malavés. Professor de futbol del Departament d´Educación Física y Esportiva 
 

9’30-10’00h L´entrenament de força unipodal al futbol. Implicacions per al rendiment i la 
prevenció de lesions  
Rafael Aranda (egressat FCAFE) (Nàstic Tarragona, Valencia CF, Cartagena CF, Levante UD…) 
Professor de futbol. Departament d´Educación Física y Esportiva. FCAFE (UV) 
Joaquín González (egressat FCAFE) (Columbus Crew. USA) Professor de futbol Ohio University (USA) 
 

10’00-10’30h. El procés d´entrenament d´un equip filial 
Xavier Calabuig i Miguel Grau (egressats FCAFE) (Villarreal CF, Valencia CF mestalla) 
 

10’30-11’00h   DESCANS 
 

11’00-11’30h Metodología y planificación del entrenamiento en fútbol 
Juan Iribarren (egressat FCAFE) Preparador Físic Ath. Bilbao (selecció nacional de Mèxic, selecció 
nacional Japó, Club Atco. Osasuna, Atco. Madrid, Real Zaragoza, Real Club Deportivo Español, … ) 
 

11’30-12’00h Diferències tàctiques entre la Lliga Espanyola i la Premier League 
Rodrigo Aranda (egressat FCAFE) (Valencia CF, Olímpic de Xàtiva). Professor de futbol FCAFE (UV) 
Joaquín González (egressat FCAFE) (Columbus Crew USA) Professor Ohio University 
 

12’00-12’30h Altres formats de competició: el futbol a l´ Europa de l´Est. 
Pepe Pastor (egressat FCAFE) Preparador Físic del Llevant UE  
(Rostov, Kuban Krasnodar, Karpaty, Bate Borisov, Rubin Kazan) 
 

12’30-13’00h Evolució de la Preparació Física del Futbol a les darreres dècades. Un repàs a 
través de les categories del futbol  
Jose Sarrió (egressat FCAFE) Preparador Físic Getafe CF  
(Alcoyano, Alicante CF, Novelda, Ontinyent, Eldense, Elx CF) 
 

13’00-13’30h Estudi comparatiu del joc del Real Madrid y el FC Barcelona  
Ignacio López Bondía (Villarreal CF) Professor FCAFE (UV) 
 

13’30-15’00h DESCANS 
 

15’30-16’00h Indicadors de càrrega i fatiga al futbol durant el período competitiu 
Andrés Tudela Desantes. (egressat FCAFE) (Alboraya UD, Levante UD) Professor de futbol. 
Departament d´Educación Física y Esportiva. FCAFE (UV) 
 

16’00-16’30h La Preparació Física en equips amb calendari competitiu congestionat  
Jose Romero Sangüesa (egressat FCAFE) Preparador Físic Villarreal CF (Getafe Cf, Benidorm) 
 

16’30-17’00h El entrenamiento en el fútbol sudamericano  
Sergio Mañas (egressat FCAFE) Preparador Físic Atco. Venezuela (Dvo. Táchira, CD Almazora) 
   

17’00-17’30h La Preparació Física en un equip d´èlit 
 Ismael Fernández. Preparador Físic Valencia CF  
(Racing Santander, Recreativo de Huelva, Real Zaragoza, Sevilla FC, Villarreal CF) 
 

17’30-18’00h L´anàlisi de rendiment en un club de futbol  
Pablo Pérez (egressat FCAFE) Analista Valencia CF 
   

18’00-18’30h Estructuració de l´entrenament en clubs d´èlit de diferents països europeus 
Enrique Sanz Ramírez (egressat FCAFE) Professor de futbol. FCAFE (UV) 
(Nástic, R. Santander, CD Tenerife, R, Madrid Castilla, Red Bull Salzburg, S. Ettiene, Olimpiacos P.) 
 

18’30-19’00h Taula Redona: L´entrenament tècnic-tàctic als cossos tècnics actuals 
Moderador: Alfonso Gil Irún (Universitat de València) 
Chema Sanz, Sergio Navarro, Josep Alcásser, Jose Ramón Rodríguez, Jose Gómez, Pablo Manzanet 
 

19’00-19’30h Acte de clausura 



 
  
Comité Organitzador: 
 
Rafael Aranda Malavés (Departament d´Educació Física y Esportiva. FCAFE. Universitat de Valencia). 
Salvador Llana Belloch (Departament d´Educació Física y Esportiva. FCAFE. Universitat de Valencia). 
Pedro Pérez Soriano (Departament d´Educació Física y Esportiva. FCAFE. Universitat de Valencia). 
Ferran Calabuig Moreno (Departament d´Educació Física y Esportiva. FCAFE. Universitat de Valencia). 
Gabriel Brizuela Costa (Departament d´Educació Física y Esportiva. FCAFE. Universitat de Valencia). 
Josep Crespo Hervás (Departament d´Educació Física y Esportiva. FCAFE. Universitat de Valencia). 
José Francisco Sanchis Bertomeu (Departament d´Educació Física y Esportiva. FCAFE. Universitat 
de Valencia). 
Daniel Ayora Pérez (Departament d´Educació Física y Esportiva. FCAFE. Universitat de Valencia). 
Javier Mundina Gómez (Departament d´Educació Física y Esportiva. FCAFE. Universitat de Valencia). 
Pedro de Matías Cid (Departament d´Educació Física y Esportiva. FCAFE. Universitat de Valencia). 
Andrés Tudela Desantes (Departament d´Educació Física y Esportiva. FCAFE. Universitat de Valencia). 
Rodrigo Aranda Malavés (Departament d´Educació Física y Esportiva. FCAFE. Universitat de Valencia). 
Mario López Martínez (Departament d´Educació Física y Esportiva. FCAFE. Universitat de Valencia). 
Enrique Sanz Ramírez (Departament d´Educació Física y Esportiva. FCAFE. Universitat de Valencia). 
Ignacio López Bondia (Departament d´Educació Física y Esportiva. FCAFE. Universitat de Valencia). 
 
Comité Científic: 
 
Dr. Rafael Aranda Malavés (Departament d´Educació Física y Esportiva. FCAFE. Universitat de 
Valencia). 
Dr. Ferran Calabuig Moreno (Departament d´Educació Física y Esportiva. FCAFE. Universitat de 
Valencia). 
Dr. Joaquín González Ródenas (Ohio University. USA). 
Dr. Enrique Sanz Ramírez (Departament d´Educació Física y Esportiva. FCAFE. Universitat de 
Valencia). 
Dr. Josep Crespo Hervás (Departament d´Educació Física y Esportiva. FCAFE. Universitat de Valencia). 
Dr. Xavier Calabuig Gaspar (Valencia CF). 
Dr. Enrique Sanz Ramírez (Departament d´Educació Física y Esportiva. FCAFE. Universitat de 
Valencia). 
Dr. Ignacio López Bondia (Departament d´Educació Física y Esportiva. FCAFE. Universitat de Valencia) 
Dr. Andrés Tudela Desantes (Departament d´Educació Física y Esportiva. FCAFE. Universitat de 
Valencia). 
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